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LUCE ( 2 0 1 8 )

spet taco lo  per  ragazzi  e  famig l ie  (da i  6  anni  in  su)

debut to :  28  d icembr e,  K IDS Fes t iva l ,  Man i f a t tu re  Knos ,  Lecce
anteprime:  (2017) Stagione MET- Ragazzi ,  Prato – (2018) Stagione Ragazzi  Teatro Del  Gigl io ,  Lucca

ideaz ione,  test i ,  reg ia,  coreograf ia ALINE NARI

interpretaz ione ALINE NARI
luc i CARLO QUARTARARO
mus iche or ig ina l i ADRIANO FONTANA
animaz ion i  v ideo GIACOMO VERDE
element i  scenograf ic i  e costumi ALINE NARI
produz ione ALDES, in  co l laboraz ione con UBIdanza
con i l  sostegno d i MIC  –  Min is tero  de l la  Cu ltura,  REGIONE  TOSCANA  /  

S istema Reg ionale de l lo  Spettaco lo
durata 1h ~
s i  r ingraz iano per la  co l laboraz ione DAVIDE FRANGIONI,  CHIARA INNOCENTI,  ANDREA 
FERRALASCO, LUCA MORI,  DANIELA CARUCCI,  SILVIA BUGNO

Ci sono domande senza età.  Domande che cominc i  a port i  f in  da bambino e che po i s i  
r ipropongono ne l l 'e tà  adu lta,  segnando ogn i vo lta un passaggio d i  cresc ita.  Sono 
domande che arr ivano quando meno le  s i  aspetta,  una a l la  vo lta  o tut te ins ieme. Per 
a lcune la  so luz ione è da qua lche parte,  a lt re  sembrano senza r isposta.  Ne l lo  spettaco lo  
Luce,  la  danza,  la  paro la,  l 'an imaz ione graf ica e i  g ioch i  con d iverse sorgent i  luminose,  
sono strument i  per co lt ivare  i l  cercatore d i  domande, i l  f i losofo,  che è in  ogni bambino.
Lo  spettaco lo  Luce  è  accompagnato  da  un  processo  d i  r i f less ione  pedagogica,  condotto
ins ieme  a  bambin i,  insegnant i ,  gen itor i ,  su l la  poss ib i l i tà  d i  integrare  danza  e  f i losof ia
per una consapevolezza  g lobale.
Lo  spettaco lo  è  segu ito  da  un ' insta l laz ione  performat iva,  parte  integrante  de l la
creaz ione,  cu i  partec iperanno  s ia  i  bambin i  s ia  g l i  spettator i  adu lt i .  L' insta l laz ione  "Un
c ielo  d i  domande"  completa  e  ch iar isce  i l  senso  de l lo  spettaco lo,  permette  un  momento
di  contemplaz ione so l i tar ia e  condiv isa  a l  tempo stesso.  

scheda web: ht tps://www.a ldesweb.org/produz ion i/ luce
promo v ideo https: / /v imeo.com/326891630    

Paola  Teresa Grass i  /  KLP / 09-01-2019  www
"A l ine  Nar i  mi  in canta  con  questo  spet taco lo  f i l o so f i co  […] .  La  danzatr i ce -docente- f i l oso fa
presenta  la  nasc i ta  de l  quest ionamento  ne l la  mente  in fant i l e ,  e  lo  f a  con  corpo,  suon i ,  s imbo l i  e
‘ lu ce ’  appunto.  Sembra  or ig inar iamente  avere  la  cons is tenza  de l l ’ acqua ,  la  luce .  Una  gocc ia .  Due .
Un  tempora le .  Un  testo  br i l l ante  e  le  mus iche  or ig ina l i  d i  Adr iano  Fontana  la  accompagnano
ment re  cammina su  un  ‘ f i l o ’  d i  pa l l ine  luminose  — le  domande  –  che  non  sa i  ma i  quando  ar r ivano:
“Ar r ivano  e  basta”.
[…]  F ino a  che  ne  in cont r i  una  spec ia le  e  la  co l t iv i  ne l  t empo.  C i  g ioch i .  La  co lor i .  La  nut r i .  C resc i
con  le i .  E  d ivent i  un  ‘ ce rca tore  d i  domande ’.”

Mai lé  Orsi  /  ARTALKS / 22-03-2018  www
[…]  A l ine  Nar i  co lp i s ce  con  un  nuovo  lavo ro  ded ica to  a l la  f i l oso f ia  con  i  bamb in i .  […]  Perché  uno
de i  g rand i  p reg i  de l lo  spet taco l o  è  p ropr io  que l l o  d i  f are  resp i ra re  i l  pro fumo  e  l ’ a tmosfe ra ,
l ’ energ ia ,  che  carat te r izzano  i l  l avo ro  f i l oso f i co  co i  p iù  p i cco l i ,  e  soprat tut to  perché  tut to,  ne l l o
spe t taco lo ,  r iesce  a  t rovare  app ig l io  e  a  in scr i ve rs i  in  un  v i ssuto  e  in  un ’esper ienza ,  avendo
fac i lmente  un  senso.  A  ogn i  segno  s i  a t t r ibu is ce  un  s ign i f i ca to  senza  d i f f i co l tà .  [ . . . ]  Le  immag in i ,
la  danza  e  la  mus ica  accompagnano  questa  evo luz ione ,  con  un  r i tmo  posato,  ma  sempre  coerente
ed  equ i l ibra to  come  in  un  resp i ro .  […]
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http://www.artalks.net/from-the-inside/
http://www.klpteatro.it/kids-festival-teatro-ragazzi-lecce-recensione
https://vimeo.com/326891630
https://www.aldesweb.org/produzioni/luce
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IL COLORE ROSA ( 2 0 1 6 )

spet taco lo  per  ragazzi  e  famig l ie

ideaz ione,  coreograf ia,  reg ia  ALINE NARI 

interpret i GABRIELE CAPILLI ,  ALINE NARI,  GISELDA RANIERI
voce rec itante GRAZIELLA MARTINOLI
test i  or ig ina l i  DANIELA CARUCCI 
mus iche 2CELLOS, V.  CORVINO, A.  FONTANA, F.  J.  HAYDN,  A.

VIVALDI
e laboraz ion i sonore ADRIANO FONTANA
mus iche or ig ina l i  VALENTINO CORVINO
luc i MICHELANGELO CAMPANALE  
costumi ALINE NARI,  ALESSANDRA PODESTA ' 
produz ione ALDES, in  co l laboraz ione con UBIdanza
con i l  sostegno d i MIBACT -  MINISTERO per  i  Beni  e  le  Att iv ità Cu ltura l i  

e  de l Tur ismo / Direz.  Generale  per lo  spettaco lo  dal
v ivo, REGIONE TOSCANA / S istema Regionale  de l lo
Spettaco lo

durata 50 min.
un r ingraz iamento a  DAVIDE FRANGIONI e GUENDALINA DI MARCO

Il  colore  rosa  è  uno  spettacolo  di  danza-teatro,  rivolto  ad  un  pubblico  di  bambini  (6  –  11
anni)  e  famiglie  in  cui  attraverso la  metafora  del  colore si  affrontano  i  temi della  crescita,
della  costruzione  della  propria  ident ità  e  soprattutto  della  necessità  di  preservare  uno
spazio int imo in cui accettarsi semplicemente per quello che si è, al di là degli stereot ipi.
Invece alle  bambine si  cont inuano a proporre giochi,  scarpette,  borsette,  immancabilmente
rosa (e di una sola zuccherosa tonalità), mentre per i maschi i l  rosa è un colore da evitare,
da temere, da negare.  Ma chi l'ha detto che i l rosa è “da femmine” e i l  celeste “da maschi”
? Il cielo è maschio o femmina? l'acqua è maschio o femmina? e le montagne? il  temporale,
le  stelle,  gli  alberi?  I l  rosa,  oltre ad essere stato storicamente anche un colore maschile,  è
un colore r icco di  sfumature diff ic i l i  da imitare  o da r iprodurre:  perché ogni rosa è unico e
ognuno può  essere  rosa  a  modo suo.  Attraverso  una scrittura  coreografica  globale  (danza,
gesto,  voce)  lo  spettacolo  Il  colore  rosa,  nato  anche  grazie  a  percorsi  laboratorial i  sulla
questione di genere, parla in  modo ironico, evocativo e affettuoso del cammino diff ici le  per
r iconoscersi nella propria divers ità, nella possibil ità di cambiare e trasformarsi.

scheda web: ht tps://www.a ldesweb.org/produz ion i/ i l -co lore-rosa   
promo v ideo (dur.:  2 '30” ca.)  ht tps://v imeo.com/166181686   

Enrico Pastore - www.enricopastore.com – 19/10/2018 www   
"[…] La ricerca di un proprio colore rosa, della personale sfumatura di tintura è ricerca non solo di un genere 
ma di un’identità individuale che è nostra solamente. Il colore rosa di Aline Nari è un viaggio fiabesco verso 
la riappropriazione del senso di sé al di là dei giudizi degli altri e degli stereotipi sociali.
Il linguaggio è quello della favola […]. Il tono dello spettacolo è leggero, venato di ironia garbata di chi non 
si prende troppo sul serio anche quando tratta temi importanti e capitali. Il colore rosa è uno spettacolo di 
teatro danzato comunicativo ed empatico, non privo di inquiete ombre affrontate con serenità […]".

Andrea Balestr i  -  Lo  sguardo d i  ar lecchino  –  28/04/2016 www
"[…] I bambini sembrano pronti a recepire il portato etico e politico dello spettacolo […] Succede qualcosa di 
più delicato, come se lo spettacolo si sintonizzasse con i bambini a un livello più profondo e basilare […]".

Renzia  D'Inca -  Rumor(s)cena –  5/5/2016 www   
“ […]  una  scr i t tura  a l ta ,  r i cch is s ima  d i  r i fe r iment i  l e t terar i  ma  soprat tut to  soc i o log ic i  […]  mentre
la  messa  in  s cena  s i  d ipana in  una  macch ina  teat ra le  che  mesco la  bene  le  sue  car te  […]”.
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https://www.rumorscena.com/05/05/2016/un-mondo-fatto-di-colore-rosa
https://www.losguardodiarlecchino.it/sguardazzi/lemancipazione-del-rosa-secondo-aline-nari-lsda/
http://www.enricopastore.com/2018/10/19/speciale-tdanse-aline-nari-e-fabio-ciccale/
https://vimeo.com/166181686
https://www.aldesweb.org/produzioni/il-colore-rosa
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MA CHE DANZA È QUESTA? ( 2 0 1 9 )

Conferenza-spettacolo dagli 8 anni in poi

progetto ALINE NARI

di  e  con ALINE NARI
produz ione  ALDES
con i l  sostegno d i MIBACT -  MINISTERO per  i  Ben i  e  le  Att iv ità Cultura l i  e  de l  

Tur ismo / Direz ione Genera le  per  lo  spettaco lo  da l v ivo,  
REGIONE TOSCANA / S istema Reg iona le de l lo  Spettaco lo

durata 1 ora e 30'
dest inatar i bambin i/ragazz i dagl i  8  ann i in  po i,  gen itor i ,  insegnant i

antepr ima 2019: Stagione ragazz i  Teatro de l  Gig l io,  Lucca

Cominc iamo  dal le  domande  su l la  danza,  que l le  che  s i  fanno  tut t i ,  non  so lo  i  bambin i.
Per  esempio  se  c i  vuo le  un  corpo  spec ia le  per  danzare  o  se  b isogna  necessar iamente
avere  in iz iato  da  p icco l i  con  tutù  e  ca lzamag l ia.  Scopr iamo,  passo  dopo  passo  (è
propr io  i l  caso  d i  d i r lo)  ins ieme  a i  grandi  protagonist i  de l la  s tor ia  de l la  danza  come
l ' idea  d i  corpo  danzante  s ia  cambiata  ne l  tempo,  soprattutto  ne l l 'arco  de l  Novecento,
con i l  mutare de l  modo d i pensare e d i  v ivere  de l le  persone. 

Proviamo  a  interpretare  ins ieme  a lcune  immagin i  stor iche  e  a  immaginare  cosa  ci
raccontano  que i  corp i  e  que i  gest i:  perché  Isadora  Duncan  a lza  le  bracc ia  a l  c ie lo?
Martha  Graham sembra  che  sof fra… Ma  come è  venuto  in  mente  a  Merce  Cunningham di
legars i  una sed ia a l la  sch iena?

E  po i  arr iv iamo  al la  danza  de i  g iorn i  nostr i ,  a l la  sorprendente  mesco lanza  d i  st i l i  e  d i
t rad iz ion i.  Che  emozion i  mi  susc ita  la  danza acrobat ica  d i  un  breaker?  L’e leganza  è so lo
ne l la  danza c lass ica? La danza può far  r idere?

Al  d i  là  degl i  s t i l i  e  de i  codic i ,  i  corp i  danzant i  comunicano  a l la  parte  p iù  is t int iva  de l
nostro  essere,  a l  nostro  b isogno d i  condiv idere,  ce lebrare,  immaginare,  ed  è  da  qu i  che
poss iamo part i re  per  apprezzare la danza e la sua stor ia  importante.  

Perché la  danza,  scr ive Kurt  Sachs ne l  1933, è  “ la  madre de l le  art i”.

Ma  che  danza  è  questa?  è  ideato  e  condotto  da  A l ine  Nar i  secondo  un  approcc io
or ig inale  che  un isce  a l  commento  d i  foto  stor iche  e  de l lo  spettaco lo  “Paradis”  (1997)
del la  Compagnia  francese  Herv ieu-Monta lvo,   la  proposta  d i  eserc iz i /g ioco  e  un  breve
asso lo.

A l ine,  danzatr ice  e  coreografa  d i  prof i lo  internaz iona le,  Dottore  d i  R icerca  in
I ta l ian is t ica,  autr ice   d i  d iverse  pubb l icaz ion i,  ha  insegnato  Stor ia  de l la  danza  presso
l 'Un ivers ità  d i  P isa  da l  2015  a l  2018.   Ino lt re,  graz ie  a l la  sua  ampia  esper ienza  d i
conduttr ice  d i  laborator i  r ivo lt i  a  student i  e  insegnant i ,  ha  r ie laborato  i  contenut i  de l la
proposta  per  so l lec itare  la  partec ipaz ione  de i  bambin i  e  o f f r ire  anche  agl i  adu lt i
l ’occas ione per r innovare le  propr ia cur ios ità.



Ma che danza è questa?   è  una proposta trasversa le  che un isce:  

 una  narraz ione  per  immagin i  su l la  s tor ia  de l la  danza,  durante  la  quale

intervengono anche i  bambin i

 un breve asso lo  d i  A l ine Nar i

 due  moment i  in  cu i  i  bambin i  partec ipano  a  eserc iz i-g ioco  e  a  una  danza  d i

sa luto f ina le*

*  i l  numero  de i  bamb in i  che  s i  pos iz ioneranno  a l l ’ i n te rno  de l lo  spaz io  s cen i co  per  in te rag i re  con
la  nar raz ione  andrà  va lu ta to  in  re laz ione  a l le  d imens ion i  e  carat ter i s t i che  de l la  sa la

p h  Anne  C l a i r e  Bud in

Esigenze tecniche*:

 regia  pos iz ionata a l l ’ in terno de l lo  spaz io  scen ico
 v ideopro iet tore
 fondale da pro iez ione 
 ampl i f icaz ione con cavo per  pc
 monitor anche ne l lo  spaz io  scen ico
 1 radiomicrofono ge lato
 luc i:  p iazzato ambra ch iaro,  contro luce b lu
 tappeto danza (ove poss ib i le )
 ass is tenza tecn ica d i supporto 
 tempi  d i  montagg io e prove 2 ore,  smontaggio 30 minut i

*  Lo  spe t taco lo  s i  presta  ad  essere  adat ta to  anche  a  spaz i  non  teat ra l i  con  es igenze  tecn iche
ancora  p iù  min ima l i

pagina web: https://www.a ldesweb.org/produz ion i/ma-che-danza-e-questa   

Contatt i:

Al ine Nar i,  T.  3383121000 a l ine.nar i@l ibero. it
ALDES: T. 3420592479 - 3483213503  promozione@aldesweb.org

https://www.aldesweb.org/produzioni/ma-che-danza-e-questa

