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MA CHE DANZA È QUESTA? ( 2 0 1 9 )

Conferenza-spettacolo dagli 8 anni in poi

progetto ALINE NARI

di e con ALINE NARI
produzione  ALDES
con i l  sostegno d i MIBACT -  MINISTERO per  i  Beni  e  le  At t iv ità  Cultura l i  e  de l  

Tur ismo /  Direz ione Generale  per lo  spettaco lo  dal  v ivo,  
REGIONE TOSCANA / S istema Regionale de l lo  Spettaco lo

durata 1 ora e 30'
dest inatar i bambin i/ragazz i  dagl i  8  anni  in  po i,  gen itor i ,  insegnant i

antepr ima 2019: Stagione ragazz i Teatro de l Gig l io,  Lucca

Cominc iamo  dal le  domande  su l la  danza,  que l le  che  s i  fanno  tutt i ,  non  so lo  i  bambin i.
Per  esempio  se  c i  vuo le  un  corpo  spec ia le  per  danzare  o  se  b isogna  necessar iamente
avere  in iz iato  da  p icco l i  con  tutù  e  ca lzamagl ia.  Scopr iamo,  passo  dopo  passo  (è
propr io  i l  caso  d i  d ir lo)  ins ieme  ai  grandi  protagon ist i  de l la  stor ia  de l la  danza  come
l ' idea  d i  corpo  danzante  s ia  cambiata  ne l  tempo,  soprattut to  ne l l 'arco  de l  Novecento,
con i l  mutare de l modo d i  pensare e d i  v ivere de l le  persone.  

Prov iamo  a  interpretare  ins ieme  alcune  immagin i  s tor iche  e  a  immaginare  cosa  c i
raccontano  que i  corp i  e  que i  gest i :  perché  Isadora  Duncan  a lza  le  bracc ia  a l  c ie lo?
Martha  Graham sembra  che  sof fra…  Ma  come è  venuto  in  mente  a  Merce  Cunningham di
legars i  una sedia  a l la  sch iena?

E  po i  arr iv iamo  al la  danza  de i  g iorn i  nostr i ,  a l la  sorprendente  mesco lanza  d i  s t i l i  e  d i
trad iz ion i.  Che  emoz ion i  mi  susc ita  la  danza acrobat ica  d i  un  breaker?  L’e leganza è  so lo
ne l la  danza c lass ica? La danza può far  r idere?

Al  d i  là  deg l i  st i l i  e  de i  cod ic i ,  i  corp i  danzant i  comun icano  a l la  parte  p iù  is t int iva  de l
nostro  essere,  a l  nostro  b isogno  d i  condiv idere,  ce lebrare,  immaginare,  ed  è  da qu i  che
poss iamo part ire  per apprezzare la  danza e la  sua stor ia importante.  

Perché la danza,  scr ive  Kurt  Sachs ne l 1933, è “ la madre de l le  art i”.

Ma  che  danza  è  questa?  è  ideato  e  condotto  da  A l ine  Nar i  secondo  un  approcc io
or ig ina le  che  un isce  a l  commento  d i  foto  stor iche  e  de l lo  spettaco lo  “Parad is”  (1997)
de l la  Compagn ia  francese  Hervieu-Montalvo,   la  proposta  d i  eserc iz i/g ioco  e  un  breve
asso lo.

A l ine,  danzatr ice  e  coreografa  d i  prof i lo  internaz ionale,  Dottore  d i  R icerca  in
Ita l ian is t ica,  autr ice   d i  d iverse  pubbl icaz ion i,  ha  insegnato  Stor ia  de l la  danza  presso
l 'Un ivers ità  d i  P isa  dal  2015  a l  2018.   Ino lt re,  graz ie  a l la  sua  ampia  esper ienza  d i
conduttr ice  d i  laborator i  r ivo lt i  a  s tudent i  e  insegnant i ,  ha  r ie laborato  i  contenut i  de l la
proposta  per  so l lec itare  la  partec ipaz ione  de i  bambin i  e  o f f r ire  anche  agl i  adu lt i
l ’occas ione per r innovare  le  propr ia  cur ios ità.



Ma che danza è questa?   è una proposta t rasversale  che un isce: 

• una  narraz ione  per  immagin i  su l la  stor ia  de l la  danza,  durante  la  qua le

intervengono anche i  bambin i

• un breve asso lo  d i  A l ine  Nar i

• due  moment i  in  cu i  i  bambin i  partec ipano  a  eserc iz i -g ioco  e  a  una  danza  d i

sa luto f ina le*

*  i l  numero  de i  bamb in i  che  s i  pos iz ioneranno  a l l ’ i n terno  de l lo  spaz io  scen ico  per  in te rag i re  con
la  narraz ione  andrà  va lu ta to  in  re laz ione  a l le  d imens ion i  e  cara t te r i s t i che  de l la  sa l a
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Esigenze tecniche*:

• reg ia pos iz ionata a l l ’ in terno de l lo  spaz io  scen ico
• videopro iettore
• fondale  da pro iez ione 
• ampli f icaz ione con cavo per pc
• monitor anche ne l lo  spaz io  scen ico
• 1 rad iomicrofono ge lato
• luc i:  p iazzato ambra ch iaro,  contro luce b lu
• tappeto danza (ove poss ib i le)
• ass istenza tecn ica d i  supporto 
• tempi d i  montaggio e prove  2 ore,  smontagg io 30 minut i

*  Lo  spet taco l o  s i  p resta  ad  essere  adat tato  anche  a  spaz i  non  teatra l i  con  es igenze  tecn i che
ancora  p iù  min ima l i
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